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LE MIE ESPERIENZE CON GESÙ
VISSUTE NELLA FEDE

«La fede è il fondamento di ciò che si spera
e prova di ciò che non si vede» (Eb 11,1).

Questo libro è il resoconto delle esperienze vissute da 

Mãezinha e Paizinho, Ana Rita Otaviano Tavares de Melo e 

José Tavares de Melo, fondatori della Comunità Servi di Ma-

ria del Cuore di Gesù. Racconta alcune delle forti esperienze 

spirituali da loro vissute, affinché in tal modo possiamo capire 

meglio l’infinito amore del cuore di Gesù e l’immensa tenerez-

za del cuore immacolato di Maria verso ognuno di noi. 
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NOTA DEL TRADUTTORE 
PER L’EDIZIONE IN LINGUA ITALIANA

Esistono nella lingua portoghese, soprattutto il portoghese-bra-
siliano, alcune parole di uso comune, che una volta tradotte nelle 
altre lingue non rendono perfettamente il significato originario. I 
sostantivi “Mãezinha” e “Paizinho” corrispondono letteralmente 
agli italiani “mammina” e “papino”, ma essendo usati come nomi 
propri, rispettivamente dell’Autrice e di suo marito, si è preferito 
non tradurli e lasciarli nella lingua originale, mentre altri, come 
“filhinhos”, sono stati tradotti con “figlioli” o “figlioli cari”, per riu-
scire a rendere quella tenerezza che questi sostantivi contengono per 
loro natura, essendo diminutivi vezzeggiativi. Inoltre, il linguaggio 
molto semplice, e talvolta ripetitivo, scelto dall’Autrice, rappresen-
ta una forma straordinariamente efficace per rendere vive le parole 
usate, come se si instaurasse un dialogo con il lettore (e in alcune 
circostanze è effettivamente così), che permette a tutti di gustare la 
ricchezza e la freschezza delle esperienze descritte. 

Infine, dove la lingua lo consentiva, ho preferito una traduzione 
letterale dall’originale, che consentisse al lettore di andare diretta-
mente alla fonte, e ho quindi ridotto al minimo gli interventi sul testo.

Bruno B.

Ringrazio, con tutto il mio cuore, tutti quelli che mi hanno ac-
compagnato in questo cammino con Gesù. Innanzitutto mio marito 
José, che ha creduto fin dall’inizio in ciò che Gesù mi stava chie-
dendo; i miei figli naturali, le mie nuore e i generi, che considero 
come figli naturali, per tutto l’amore, il supporto e i suggerimenti 
per questo libro; i miei 12 nipoti; la mia cara mamma Nêda, che si 
entusiasmava per tutto quello che facevo; i miei cari figlioli della 
Comunità Servi di Maria del Cuore di Gesù, che sono la mia gio-
ia; i miei figli spirituali sparsi per tutto il mondo, dei quali ho già 
perso il conto; padre Lorenzo per la supervisione del libro; Daniel 
per l’impaginazione; e tutti quelli che, nel leggere questo mio libro, 
pregheranno almeno un’Ave Maria per me, perché il Signore mi 
conceda sapienza e fedeltà fino alla fine. Grazie mille!

Con grande amore e affetto, dalla vostra Mãezinha



PRESENTAZIONE DELLA DECIMA EDIZIONE

Cari lettori, con gioia vorrei presentarvi la traduzione della 10ª 
edizione brasiliana del libro della nostra Mãezinha: Le mie espe-
rienze con Gesù vissute nella fede.

Questo libro è un dono di Dio. Egli in mille modi, sempre nuovi 
e sorprendenti, prende l’iniziativa di venirci incontro per confortare 
la nostra fede e attrarre al suo cuore coloro che si sono allontanati da 
lui, servendosi di strumenti semplici come Mãezinha.

Nei fatti qui riportati appare il meraviglioso lavoro di santifica-
zione operato dal Signore in lei, ma lo scopo di questo libro è piut-
tosto quello di mostrare come tutto ciò può accadere nella vita di 
ognuno di  noi, attraverso le vicende normali del nostro quotidiano, 
quando diciamo il nostro “sì” a Dio. Egli ama ognuno di noi con 
tutto sé stesso e perciò non può fare preferenze di persone, ma cerca 
la collaborazione di ciascuno di noi.

Molti, attraverso questo libro, hanno conosciuto la vita di 
Mãezinha e la sua attenzione materna verso tutti i suoi “figlioli” spi-
rituali, e hanno potuto avere un vero incontro personale con Gesù.

Mi auguro che questa edizione italiana contribuisca alla rapida 
ed estesa diffusione delle esperienze spirituali di Mãezinha e con-
tribuisca a un autentico rinnovamento della fede di molti fratelli, 
affinché possano viverla profondamente nell’amore, in questo fuoco 
divino che Gesù è venuto ad accendere sulla terra.

7 marzo 2018
Padre Lorenzo D’Andrea Cofondatore

della Comunità Servi di Maria del Cuore di Gesù
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PRESENTAZIONE
DI SUA ECCELLENZA REVERENDISSIMA

MONSIGNOR ANDREA BRUNO MAZZOCATO
ARCIVESCOVO DI UDINE – ITALIA

Quando nell’ottobre del 2009 sono entrato come vescovo nell’Ar-
cidiocesi di Udine, ho avuto la gioia di scoprire la presenza della 
Comunità dei Servi di Maria del Cuore di Gesù. Con le sorelle della 
Comunità prego ogni mattina nella chiesa collegata con la loro abi-
tazione che si trova nelle vicinanze del palazzo arcivescovile.

Col tempo ci siamo conosciuti sempre di più ed è cresciuta, 
da parte mia, una profonda stima per la serietà della loro vita di 
preghiera, la docilità e il senso di obbedienza verso il vescovo, 
l’attenzione delicata alle persone specialmente sofferenti, la pas-
sione missionaria per portare l’annuncio dell’amore di Dio alle 
persone.

Ho avuto anche la felice opportunità di incontrare due volte per-
sonalmente Mãezinha e di avere un intenso dialogo con lei che mi 
ha toccato profondamente.

Quando, però, ho letto il suo libro Le mie esperienze con Gesù 
vissute nella fede, mi si è aperto l’orizzonte. Negli Atti degli Apo-
stoli si dice che San Paolo era «costretto» o «rapito» dallo Spirito 
Santo che lo portava ovunque a predicare il Vangelo.

Leggendo il racconto della chiamata e della missione di Mãezinha, 
mi viene da usare lo stesso linguaggio: è una donna «rapita» dallo 
Spirito di Dio. Con il marito José (Paizinho) e padre Lorenzo, è 
stata “reclutata” con forza da Gesù, per intercessione di Maria, per 
essere missionaria del suo Vangelo di salvezza.

In lei il Signore Gesù ha trovato una mente e un cuore docile; 
l’ha trovata allenata all’obbedienza grazie all’educazione ricevuta e 
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