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PRESENTAZIONE
(di S.E.R. Mons. Raffaello Martinelli)

�ome���esente���i����i��s�etti�
��e�emente� sinteti��mente� ���enn�ndo �i ���i �s�etti�
sen�� ����o�ondi�e l� �i���e���� l� ��o�ondit�� l’estensione di
o�ni sin�olo �s�etto…� m� �i�e���ndo i ��nti �i� s�lienti di
o�ni �s�etto� �l �ine di �ote� ����i�n�e�e �n� mi�lio�e �isione
d’insieme�

���mi���in�lit��d�n��e��������o�lie�e�l���om�lessit��e�l��
�om�lement��iet��delle����ie�dimensioni�del���ne�e�del��ino�
�����isti�i��don�ti�i�d���io���d�e���e��me��o�di���isto�mo�to�

�iso�to��nell���oten���dello���i�ito���nto��
�os����e��n��e�l��nost������te�i���ione��

�ll���ele����ione�dell������ess���ot���esse�e�sem��e��i��
���te�i��t���on���es�ente��on�in�ione��

moti���ione�e�de�o�ione�

�olennit��del� �����i��no�����

Perché questo libro?

Dal momento che Cristo ha scelto il Pane e il Vino, quale 
materia per l’istituzione dell’Eucaristia, è opportuno riflettere 
sui molteplici e complementari significati di questa scelta 
operata da Gesù.

E lo faccio utilizzando il testo e le immagini delle slides del 
PowerPoint, disponibili anche sul mio sito YouTube, a cui ci 
si può collegare, puntando il duplice QR Code che si trova 
sulla seconda pagina del volume qui a fianco.

A tal fine, ci viene offerta la possibilità di comprendere 
maggiormente l’importanza:

• sia del pane e del vino quali cibo-alimento materiale-
fisico 

• sia degli aspetti e degli effetti spirituali-personali- 
ecclesiali-cosmici, implicati in questa scelta fatta 
significativamente da Cristo stesso. 



Come presenterò i vari aspetti?

Brevemente, sinteticamente, accennando ai vari aspetti, 
senza approfondire la ricchezza, la profondità, l’estensione 
di ogni singolo aspetto…, ma ricercando i punti più salienti 
di ogni aspetto, al fine di poter raggiungere una migliore 
visione d’insieme.

La mia finalità dunque è far cogliere la complessità e la 
complementarietà delle varie dimensioni del Pane e del 
Vino Eucaristici, donatici da Dio Padre, per mezzo di Cristo 
morto-risorto, nella potenza dello Spirito Santo. 

Così che anche la nostra partecipazione alla celebrazione 
della S. Messa potrà essere sempre più partecipata con 
crescente convinzione, motivazione e devozione.

Solennità del Corpus Domini, 2 giugno 2024
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���te�i��t���on���es�ente��on�in�ione��

moti���ione�e�de�o�ione�

�olennit��del� �����i��no�����





Il Pane Eucaristico  �������������������������������������������������������������������������������������������������������  7

�) rapporto �ra il �ane e la �ede�
a� perc�� il �ane possa dare la vera vita 

occorre la �ede da parte di colui c�e lo 
riceve� �c�r �� �,��������)�

��Tale �ede è un dono di �io� �c�r �� �, �����)�

�) �apporto �ra il �ane��risto e �io�
a�il �ane viene da �io

�dal cielo� c�r �� �, �����)�
�� volontà di �risto� 

� volontà di �io �c�r �� �, ��� ��)�

• relazione �ra il �ane eucaristico
e l’Incarnazione �carne)�

nell’Eucaristia �risto continua a
rendersi presente e opera nel
mondo, oggi e dappertutto�

�� “E’ la mia carne per la vita del
mondo” ��v �,��)�
L’Eucaristia, la morte�l�incarnazione�
la risurrezione di �risto,

è per tutto il mondo,
ed è per la vita del mondo�

�) Elementi di �uesto �ane eucaristico�
a� “il �ane c�e io dar� è la mia

carne” ��v �, ��� �����)�
• rapporto �ra Lui stesso e il �ane,
• rapporto �ra il �ane eucaristico e 

la sua morte sacri�icale �o��erta 
della sua carne, di se stesso)�

l’Eucaristia è un convito
sacri�icale,

e un sacri�icio conviviale� rapporto 
�ra �anc�etto�convito e sacri�icio�

�) �apporto continuativo �ra 
l�azione di �es� e

l’Antico Testamento�
• �ome sta scritto� diede loro da

mangiare un �ane dal cielo ��,��)�
Il passo citato non si trova con
�ueste parole esatte nell’Antico
Testamento,
ma è una com�inazione di
�a��o ��,��� �sodo ��,� e ��,�
�miracolo della manna)�

IL �A�E E��A�I�TI��
in �� �, �� � ��

Il discorso di �es� prende le
mosse dal miracolo della
moltiplicazione dei pani
�rapporto miracolo�discorso�
ci� c�e si dice viene realizzato�
e ci� c�e si realizza viene
illuminato dalla “parola”
e si realizza grazie alla “parola”)�

��a �am�ini, a casa — dice
�apa �rancesco –, �uando il
pane cadeva, ci
insegnavano a prenderlo
su�ito e �aciarlo�

non si �uttava mai via il pane”,
perc�� “il pane è sim�olo di �uesta
unità dell’umanità,
è sim�olo dell’amore di �io per te,
il �io c�e ti dà da mangiare”
��nter��sta ne� �ro�ra��a “Padre nostro”
d� ������� �� otto�re ����)� 7
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6  �������������������������������������������������������������������������������������������������������� Il Pane Eucaristico

��� �i� ��tt� i� ����
��e il ���e���te
�ell� �e��� �ele���t�
��� il p�p�l�
p���� �pe����e ����e��
l���ti� i� pi� p��ti�
�� �i�t�i�ui�e �l�e��
�� �l�u�i �e�eli� ��N����

A��e��� il �e���le �������
�L� ��tu�� �ei �e��i e�i�e ��e
l� ��te�i� �ell� �ele����i��e
Eu���i�ti�� �i p�e�e�ti
�e���e�te ���e �i���
C���ie�e �ui��i ��e il ���e
eu���i�ti���
�e��e�e ���i�� e
����e�i���t� �ell� �����
t���i�i���le� ���

���t�A���ti�� �� p�������t�
il pe������ �pi�itu�le �el
pe��ett� ��i�ti���
� �uell� �ell� l������i��e �el
������
��e ��ll� �pi�� �i�e�t�
• ���i��
• e i��i�e p��e�

�� C�� l����e�t� �el
��i�ti��e�i�� …
Il p��e ���ui�t� u� �u���
�i��i�i��t�� � il ���p� �i C�i�t�
�pe���t� �ell��lti�� Ce���
��e���� u� �i���l� t�� �li
u��i�i ��e �i�e�t���
���p���i ���lle p���le l�ti�e

e �
��lui ��� �ui �i �pe��� il p��e��

Ne � �l�t��e
�i����� ��e ����ie �ll� ���i��
�i ���� e ��u�e�t� l�u���
pu� �e�li����e �elle ��llette e
p��i�

����i�li���� �i ��e�i �i �e��i�li ��u
p��li� � �u ���lie �e� pulite“�
Nell� �u� �li�i� il �e���i�
i��e�e p��l� �i � u�� ���i��t� �e�li���t�
��lle���� �ell����u� � �el l�tte� il ������

��E�E��A�
�� I����TAN�A �EL �ANE
NELL’ANTICHITA’

�����e e�� l�i�p��t���� ��e
p�i�� pe� i ��e�i e p�i pe� i
�����i ��e���� i �e�e�li�
i� p��ti��l��e il ����� � �ui
e�� �e�i��t� u�� �i�i�it� �l�
��e�� �e�et��� l� ������ Ce�e�e��

L� ���i�� � �l �e�t�� �elle �i��u��i��i pe��i�� �i �il����i e
�t��i�i� 1

3

5

2

4

6



Il Pane Eucaristico  �������������������������������������������������������������������������������������������������������  7

�) rapporto �ra il �ane e la �ede�
a� perc�� il �ane possa dare la vera vita 

occorre la �ede da parte di colui c�e lo 
riceve� �c�r �� �,��������)�

��Tale �ede è un dono di �io� �c�r �� �, �����)�

�) �apporto �ra il �ane��risto e �io�
a�il �ane viene da �io

�dal cielo� c�r �� �, �����)�
�� volontà di �risto� 

� volontà di �io �c�r �� �, ��� ��)�

• relazione �ra il �ane eucaristico
e l’Incarnazione �carne)�

nell’Eucaristia �risto continua a
rendersi presente e opera nel
mondo, oggi e dappertutto�

�� “E’ la mia carne per la vita del
mondo” ��v �,��)�
L’Eucaristia, la morte�l�incarnazione�
la risurrezione di �risto,

è per tutto il mondo,
ed è per la vita del mondo�

�) Elementi di �uesto �ane eucaristico�
a� “il �ane c�e io dar� è la mia

carne” ��v �, ��� �����)�
• rapporto �ra Lui stesso e il �ane,
• rapporto �ra il �ane eucaristico e 

la sua morte sacri�icale �o��erta 
della sua carne, di se stesso)�

l’Eucaristia è un convito
sacri�icale,

e un sacri�icio conviviale� rapporto 
�ra �anc�etto�convito e sacri�icio�

�) �apporto continuativo �ra 
l�azione di �es� e

l’Antico Testamento�
• �ome sta scritto� diede loro da

mangiare un �ane dal cielo ��,��)�
Il passo citato non si trova con
�ueste parole esatte nell’Antico
Testamento,
ma è una com�inazione di
�a��o ��,��� �sodo ��,� e ��,�
�miracolo della manna)�

IL �A�E E��A�I�TI��
in �� �, �� � ��
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��� �i� ��tt� i� ����
��e il ���e���te
�ell� �e��� �ele���t�
��� il p�p�l�
p���� �pe����e ����e��
l���ti� i� pi� p��ti�
�� �i�t�i�ui�e �l�e��
�� �l�u�i �e�eli� ��N����

A��e��� il �e���le �������
�L� ��tu�� �ei �e��i e�i�e ��e
l� ��te�i� �ell� �ele����i��e
Eu���i�ti�� �i p�e�e�ti
�e���e�te ���e �i���
C���ie�e �ui��i ��e il ���e
eu���i�ti���
�e��e�e ���i�� e
����e�i���t� �ell� �����
t���i�i���le� ���

���t�A���ti�� �� p�������t�
il pe������ �pi�itu�le �el
pe��ett� ��i�ti���
� �uell� �ell� l������i��e �el
������
��e ��ll� �pi�� �i�e�t�
• ���i��
• e i��i�e p��e�

�� C�� l����e�t� �el
��i�ti��e�i�� …
Il p��e ���ui�t� u� �u���
�i��i�i��t�� � il ���p� �i C�i�t�
�pe���t� �ell��lti�� Ce���
��e���� u� �i���l� t�� �li
u��i�i ��e �i�e�t���
���p���i ���lle p���le l�ti�e

e �
��lui ��� �ui �i �pe��� il p��e��

Ne � �l�t��e
�i����� ��e ����ie �ll� ���i��
�i ���� e ��u�e�t� l�u���
pu� �e�li����e �elle ��llette e
p��i�

����i�li���� �i ��e�i �i �e��i�li ��u
p��li� � �u ���lie �e� pulite“�
Nell� �u� �li�i� il �e���i�
i��e�e p��l� �i � u�� ���i��t� �e�li���t�
��lle���� �ell����u� � �el l�tte� il ������

��E�E��A�
�� I����TAN�A �EL �ANE
NELL’ANTICHITA’

�����e e�� l�i�p��t���� ��e
p�i�� pe� i ��e�i e p�i pe� i
�����i ��e���� i �e�e�li�
i� p��ti��l��e il ����� � �ui
e�� �e�i��t� u�� �i�i�it� �l�
��e�� �e�et��� l� ������ Ce�e�e��

L� ���i�� � �l �e�t�� �elle �i��u��i��i pe��i�� �i �il����i e
�t��i�i� 1
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c.  L’ unità 
incarnazione�creazione � morte �
ri�urrezione � penteco�te �
paru�ia (ritorno �inale nella 
potenza dello �pirito �anto).

�. per me: “mandato da me”, e
�uindi da Dio�
c. per me: “ponendo come �ine
della vita, Lui”, �cegliendo Lui e
�acendo tutto in Lui e per Lui.

�) �on � un di�cor�o �acile, 
� duro (c�r 6, ���6�).

� compren�i�ile e accetta�ile 
�olo grazie allo �pirito:

a. il dono della �ede�
�. l’unione Dio – Cri�to – noi�

�) 6,�6 parla di dimora: ina�itazione, 
comunione piena e per�etta 

(“io in loro e tu in me”: c�r cap. ��). 
Dio – Cri�to – noi: unione totale. 

6)“ Chi mangia di me vivrà per me” 
(�v 6,��):

a. per me: “grazie a me”:
Cri�to � colui che �a e��ere vivi
della vita del �iglio di Dio.

Lui � il mediatore unico, 
in�o�titui�ile �ra Dio e gli uomini�
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“Il Pane racchiude 
un e�ento di unione ���

�oi �te��i, dai molti che 
�iamo, do��iamo di�entare 

un �olo Pane, un �olo corpo�
�o�� il �e�no del Pane
di�enta in�ieme �peran�a e
compito” ���������� ��I,

, �e�ta del �orpu�
�omini, �� �iu�no ������

II �alore di �e�no del
eucari�tico, non è pertanto dato
�olamente dal nutrimento, ma
anche dalle caratteri�tiche della
panifica�ione�
�ra�ie alla terra, al �ole,
all’acqua e al la�oro dell’uomo,
la molteplicit� dei chicchi di
�rano macinati in farina, di�enta
una co�a �ola �ulla ta�ola�

�a �ottrina dei dodici
�po�toli, un li�ro compo�to
intorno all�anno ���, riporta
nelle �ue pre�hiere
l�afferma�ione�
��ome que�to Pane �pe��ato
era �par�o �ui colli e raccolto
di�enne una co�a �ola,
co�� la tua �hie�a dai confini
della terra �en�a radunata nel
tuo �e�no� �I�, ���

�� Il Pane richiama l’unione
con �ri�to e tra di noi
�niti in �ri�to� un �olo corpo,
come ci dice �an Paolo�
�Poich� c’è un �olo Pane,
noi, pur e��endo molti,
�iamo un corpo �olo�
tutti infatti partecipiamo
dell’unico Pane� ���or ��, ����

�ell�e��ere macinato e
cotto,
il Pane porta in ��
ancora una �olta lo
�te��o mi�tero della
Pa��ione�
�olo attra�er�o il morire
arri�a il ri�or�ere,
arri�a il frutto
e la nuo�a �ita�

�e�� �te��o e�pre��e tale
fatto quando di��e�
“In �erit�, in �erit� �i dico� �e
il chicco di �rano caduto in
terra non muore,
rimane �olo�
�e in�ece muore, produce
molto frutto” � ��, ����
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�� Il Pane ri��iama il
�istero pasquale
�el Pane, �atto di ��i���i
ma�inati, si �ela il
mistero della Passione di
�es��
�a �arina, il grano
ma�inato, presuppone
• il morire
• il risus�itare

del ��i��o� 

Il Pane � an��e il sim�olo
del �an��etto es�atologi�o,
�io� dell�eterna �esta alla
�ine dei tempi�
“��� il Pane prodotto dalla
terra sar� a��ondante e
sostan�ioso���” �Is ��,����

�os� in�atti interpretano molti 
Padri l�originale gre�o� 

�os� la man�an�a del Pane, dal 
lato opposto esprime l�assen�a 

di Dio e di ogni altro �ene� 
����o, io tolgo a te �erusalemme
la riser�a di Pane; mangeranno il
Pane a ra�ione e �on angos�ia
e �erranno l�a�qua a misura in

preda all�a��anno� ��� �,����

�� Il Pane� segno di ogni dono di�ino
“Il Signore tuo Dio ormai sta per

�arti entrare in una terra �ertile ��� 
do�e mangerai Pane a �olont� e

do�e non ti man��er� nulla� �Dt �,���
�� del resto in questo senso ��e il

Signore �es� �i in�ita a pregare per
��iedere quel “Pane quotidiano”,
��e non si ridu�e al �i�o materiale, ma
a tutto quanto � ne�essario per �i�ere;

“Io sono il Pane della �ita; ��i
�iene a me non a�r� pi� �ame e ��i
�rede in me non a�r� pi� sete� ���
�,����

�� �on questa lunga presenta�ione 
alle spalle, ��e i dis�epoli riuniti 

attorno alla mensa dell�ultima 
�ena non �anno du��i sul 

signi�i�ato delle parole di �es�� 
“Prendete e mangiate; 

questo � il mio �orpo� ��t ��,����

�� Il Pane� segno di Dio stesso
�ella �i��ia il Pane assurge a 

li�ello di sim�olo di Dio stesso,
della sua sapien�a 

e della sua presen�a� 
��enite a mangiare il mio Pane, 

�e�ete il �ino 
��e io �o preparato���� �Pro� �,��� 

�� in questo progressi�o s�iluppo della
ri�ela�ione di�ina ��e �es�,

la sapien�a di Dio �atta �arne, 
pu� dire�
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