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INTRODUZIONE

La Quaresima è un tempo di grazia, di 
ascolto della Parola di Dio, di conversione e 
di apertura a Dio. Per questo la Chiesa ci in-
vita alla preghiera e alla rinuncia. La parola 
“rinuncia” solitamente viene intesa in senso 
negativo, ma nel profondo del processo della 
rinuncia alle cose, alle abitudini del peccato, 
si nasconde il cammino del ritorno a Dio con 
tutto il cuore e quindi verso la libertà.

“Rinunciare” significa avere il coraggio 
di lasciare le cose che ci impediscono di in-
contrare Gesù. Allora è proprio attraverso la 
via della rinuncia, facendo deserto nel nostro 
cuore, che vogliamo avvicinarci al Figlio che 
soffre, accompagnati dalla Madre che soffre 
con lui.

Gli schemi di preghiera per l’adorazione 
eucaristica qui raccolti sono utili proprio a 
meditare e vivere la passione e la morte del 
Signore. “Meditare” è una parola che viene 
dal latino e significa “cercare il centro”, evi-
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tare la superficialità ed entrare nel profondo 
dell’incontro con gli altri, in questo caso con 
Gesù.

“Meditare” significa, quindi, rinunciare a 
molte cose attorno a noi per vedere il centro; 
significa lottare contro la superficialità e cer-
care nel proprio cuore il centro, che è Gesù 
che ci aspetta nel Santissimo Sacramento.

Oggi spesso ci sentiamo dispersi, distratti, 
ma la meditazione e l’adorazione ci aiuteran-
no a entrare nel cuore delle cose; i sacrifici 
e le rinunce che offriremo in questo tempo 
ci introdurranno nella passione e morte del 
Figlio crocifisso, per sperimentare l’amore 
che lo ha condotto a dare la vita per noi per 
salvarci.

Meditando e vivendo la passione e la mor-
te di Gesù tramite l’adorazione eucaristica, 
siamo invitati a contemplare il suo amore 
«sino alla fine» (Gv 13,1).

Capire che Gesù ha dato la sua vita per noi 
in croce, perché ci ha amati, deve – o dovreb-
be – darci una spinta a mettere in pratica il 
comandamento nuovo: «Come io ho amato 
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voi, così amatevi anche voi gli uni gli altri» 
(Gv 13,34).

Uno scrittore ha detto: «Si può credere 
solo all’Amore crocifisso; l’amore che non è 
pronto a soffrire per la persona amata non è 
amore, forse è interesse o ricerca dei piaceri, 
ma non amore». Ecco allora il nostro cam-
mino in questo tempo di grazia: avvicinarci, 
tramite i sacrifici, le rinunce, la preghiera, la 
meditazione e l’adorazione, a Gesù che soffre 
e si dona, per cercare di sperimentare il suo 
amore e imparare ad amare allo stesso modo.

Scoprendo il suo amore, il nostro cuore 
sarà guarito e sarà pronto anche ad amare: il 
digiuno e la preghiera – temi che ritornano 
negli schemi di adorazione – sono i mezzi 
con i quali possiamo aprire il cuore al Signore 
in modo che possa crescere nell’amore, nella 
fede, nella pace. Questo è il criterio per la no-
stra preghiera, per il nostro digiuno, ma anche 
per la nostra Quaresima: essere aperti al dono 
della fede, abbandonarci al Signore con piena 
fiducia, sapendo di essere amati.
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ALCUNE INDICAZIONI PRATICHE

Caro amico, cara amica,
se vorrai servirti di questo libro durante 

l’adorazione a Gesù nel Santissimo Sacra-
mento dell’altare, allora ti sarà utile leggere 
le istruzioni pratiche che seguono: ti aiuteran-
no nei momenti preziosi dedicati a Gesù, per 
rispondere con l’amore al suo amore e con la 
tua presenza alla sua presenza, lui che è l’Em-
manuele, il Dio con noi.

1. Se adori Gesù Eucaristia da solo, allora, nel 
silenzio, medita guidato dalle proposte di pre-
ghiera. Le brevi pause, prima e dopo la lettura 
del testo, saranno un valido aiuto per entrare 
nella profondità dell’anima e incontrare Dio 
nascosto nel Sacramento che visiterà il tuo 
cuore e rimarrà con te.

Noi viviamo in un tempo che ci inganna 
facilmente con le sue apparenze; che ci fa ri-
manere alla superficie della nostra coscienza, 
rendendoci ciechi e sordi rispetto a quanto 
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succede in noi e intorno a noi. Il nostro cuore 
è stato creato per la pace, per la vita profonda, 
per la vita piena; è stato creato per la Parola di 
Dio. In questo tempo frenetico bisogna trattare 
con cura e delicatezza il proprio cuore, perché 
possa diventare il terreno fertile per il seme 
della Parola. Perciò trova il tempo e ripeti le 
invocazioni! La ripetizione non ti annoi! Attra-
verso di essa la Parola di Dio scenderà in ogni 
angolo dell’anima e del cuore, della coscienza 
e del subconscio e porterà frutto.

2. Quando senti il bisogno di parlare con Gesù, 
di dirgli tutto quello che ti opprime e che ti sta 
a cuore, fai silenzio dentro di te e lascia par-
lare la tua interiorità. Prenditi del tempo. Non 
c’è infatti alcun trucco: si tratta dell’incontro 
con l’amico che ti ascolta volentieri, che non 
ti giudica, che non ti rifiuta. Impara a dialo-
gare con lui! Impara ad ascoltarlo! Solo così 
si realizzerà un incontro personale.

3. Non chiuderti in te stesso e non pensare 
solo a te. Fai entrare anche gli altri nella tua 


