Collana: I SACRAMENTI






Don Nardo Masetti

Vivi la Cresima

Lettera ai ragazzi e agli adolescenti




Testi: Don Nardo Masetti

© Editrice Shalom s.r.| — 8.12.2025 Solennita dell'Immacolata
Concezione della Vergine Maria

© 2008 Fondazione di Religione Santi Francesco d’Assisi e Caterina
da Siena (Parola di Dio)

ISBN979 12 5639 291 9

BN

j
SHALOM

editrice

Via Galvani, 1
60020 Camerata Picena (AN)
Per ordinare citare il codice 8430:

www.editriceshalom.com
ordina@editriceshalom.it

Tel. 071 74 50 440
dal lunedi al venerdi dalle 8:00 alle 18:00

Whatsapp 36 66 06 16 00 (solo messaggi)

Fax 071 74 50 140
in qualsiasi ora del giorno e della notte

L'editrice Shalom non concede diritti d’autore (né patrimoniali né morali) all’Autore del presente libro e si riserva di utilizzare
ogni parte di questo testo per altre sue pubblicazioni.



Indice

Presentazione................................. 7
Cresima o Confermazione.................... 9
I doni dello Spirito........................... 15
Lotta con furbizia........................... 19
Gioioso figliodiDio ... 25
Sempre al posto giusto....................... 30
Impegnato in famiglia.................... 33
Impegnato nella Chiesa...................... 38
Cristiano allo scoperto ... 43
Cerca il perdonodi Dio..................... 49

Rifornimento eucaristico............................ 55






Presentazione

Mai avrei pensato che, pur non essendo ve-
scovo, avrel amministrato il sacramento del-
la Cresima a migliaia di ragazzi. Anche per
questo, mi permetto di offrirvi alcuni pensieri,
suggerimenti, consigli che nascono dall’espe-
rienza ma soprattutto dal cuore.

Lo Spirito Santo vi accompagni sempre!

Don Nardo Masetti”

* Sacerdote con una straordinaria carriera di 70 anni di mi-
nistero. Autore prolifico, ha pubblicato una quarantina di libri
e ha tenuto numerosi corsi di esercizi spirituali in Italia. Nella
sua diocesi di Modena, don Masetti ha ricoperto ruoli signifi-
cativi, tra cui vice parroco, rettore dei seminari minore e mag-
giore, collaboratore pastorale al servizio di tre arcivescovi. A
lungo insegnante di lettere e teologia, continua a prestare i
suoi servizi pastorali presso la Cattedrale di Modena.






CRESIMA
O CONFERMAZIONE

Il nome pit in uso per indicare questo sa-
cramento ¢ Cresima e trae origine dal fatto che
il ministro usa il sacro crisma per tracciare il
segno della croce sulla fronte dei cresimati,
dopo che hanno ricevuto 1’imposizione delle
mani. Si tratta di un gesto molto significativo,
poiché produce la consacrazione del cresimato
a Dio e al servizio nella Chiesa.

L’olio deve essere estratto dalle olive, poi-
ché I'ulivo ¢ segno di pace, di gioia e di vit-
toria. All’olio si aggiunge il “balsamo”, un
aroma profumato. I lottatori nel circo si un-
gevano, per sfuggire piu facilmente alla presa
dell’avversario.

Sono certo che hai gia compreso il moti-
vo per cui la Chiesa ha scelto 1’olio: anche tu
devi lottare contro Satana e contro il male, per
meritare un giorno la corona della vittoria nel



regno di Dio. Nel giorno del Battesimo i tuoi
genitori e 1 padrini hanno risposto per te, con-
fermando che saresti cresciuto nella fede e che
avresti lottato contro il male; il giorno della
Cresima hai promesso tu stesso di assumerti
simili impegni. Probabilmente hai gia inizia-
to a sperimentare che essere veri cristiani non
¢ una faccenda da dilettanti, ma da lottatori.
Non devi lottare nel circo, ma far vedere che ti
sei schierato dalla parte di Cristo e che ti im-
pegnerai a osservare i comandamenti e 1 con-
sigli evangelici. Non dimenticare nemmeno il
significato del profumo, ponendo attenzione
a quello che ti ricorda san Paolo: «Siano rese
grazie a Dio, il quale sempre ci fa partecipare
al suo trionfo in Cristo e diffonde ovunque per
mezzo nostro il profumo della sua conoscen-
za!» (2Cor 2,14).

Dio vorrebbe che tutti partecipassero al suo
trionfo. Per questo devi impegnarti a dare il
buon esempio di una vita cristiana vissuta. Al-
lora la tua vita diverrebbe concreta collabora-
zione al progetto salvifico di Dio.
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