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Presentazione

Mai avrei pensato che, pur non essendo ve-
scovo, avrei amministrato il sacramento del-
la Cresima a migliaia di ragazzi. Anche per 
questo, mi permetto di offrirvi alcuni pensieri, 
suggerimenti, consigli che nascono dall’espe-
rienza ma soprattutto dal cuore.

Lo Spirito Santo vi accompagni sempre!

Don Nardo Masetti*

*  Sacerdote con una straordinaria carriera di 70 anni di mi-
nistero. Autore prolifico, ha pubblicato una quarantina di libri 
e ha tenuto numerosi corsi di esercizi spirituali in Italia. Nella 
sua diocesi di Modena, don Masetti ha ricoperto ruoli signifi-
cativi, tra cui vice parroco, rettore dei seminari minore e mag-
giore, collaboratore pastorale al servizio di tre arcivescovi. A 
lungo insegnante di lettere e teologia, continua a prestare i 
suoi servizi pastorali presso la Cattedrale di Modena.
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CRESIMA 
O CONFERMAZIONE

Il nome più in uso per indicare questo sa-
cramento è Cresima e trae origine dal fatto che 
il ministro usa il sacro crisma per tracciare il 
segno della croce sulla fronte dei cresimati, 
dopo che hanno ricevuto l’imposizione delle 
mani. Si tratta di un gesto molto significativo, 
poiché produce la consacrazione del cresimato 
a Dio e al servizio nella Chiesa.

L’olio deve essere estratto dalle olive, poi-
ché l’ulivo è segno di pace, di gioia e di vit-
toria. All’olio si aggiunge il “balsamo”, un 
aroma profumato. I lottatori nel circo si un-
gevano, per sfuggire più facilmente alla presa 
dell’avversario.

Sono certo che hai già compreso il moti-
vo per cui la Chiesa ha scelto l’olio: anche tu 
devi lottare contro Satana e contro il male, per 
meritare un giorno la corona della vittoria nel 
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regno di Dio. Nel giorno del Battesimo i tuoi 
genitori e i padrini hanno risposto per te, con-
fermando che saresti cresciuto nella fede e che 
avresti lottato contro il male; il giorno della 
Cresima hai promesso tu stesso di assumerti 
simili impegni. Probabilmente hai già inizia-
to a sperimentare che essere veri cristiani non 
è una faccenda da dilettanti, ma da lottatori. 
Non devi lottare nel circo, ma far vedere che ti 
sei schierato dalla parte di Cristo e che ti im-
pegnerai a osservare i comandamenti e i con-
sigli evangelici. Non dimenticare nemmeno il 
significato del profumo, ponendo attenzione 
a quello che ti ricorda san Paolo: «Siano rese 
grazie a Dio, il quale sempre ci fa partecipare 
al suo trionfo in Cristo e diffonde ovunque per 
mezzo nostro il profumo della sua conoscen-
za!» (2Cor 2,14).

Dio vorrebbe che tutti partecipassero al suo 
trionfo. Per questo devi impegnarti a dare il 
buon esempio di una vita cristiana vissuta. Al-
lora la tua vita diverrebbe concreta collabora-
zione al progetto salvifico di Dio. 




