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Invito alla lettura

Immergiti in una lettura che ti catturerà il 
cuore fin dalle prime pagine.

In questo libro, Valerio Lessi, ti spalanca le 
porte dell’anima di santa Teresa di Lisieux, una 
figura luminosa che, nella sua breve esistenza, 
ha saputo tracciare un cammino di santità sor-
prendente e accessibile a tutti. 

Preparati a incontrare Teresina, la “piccola” 
per eccellenza, colei che ha elevato l’infanzia 
spirituale a una teologia profonda e rivoluzio-
naria.

Attraverso queste pagine intense ed emozio-
nanti, scoprirai la sua infanzia nella Normandia 
di fine Ottocento, un periodo intriso di affetto 
familiare e di una fede viva e concreta.

Figlia di Luigi e Zelia Martin, una coppia di 
sposi santi, Teresa cresce in un ambiente dove 
«i primi ricordi sono sorrisi e carezze tenerissi-
me», un’esperienza che per lei divenne l’imma-
gine stessa del cielo.

Assolutamente sorprendente la sua precoce 
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e irrevocabile vocazione al Carmelo, un deside-
rio che la spinge, giovanissima, a superare ogni 
ostacolo con una determinazione che incanta. 
Ferma nel suo proposito, a soli 15 anni, affronta 
un pellegrinaggio a Roma per chiedere diretta-
mente al Santo Padre il permesso di entrare nel 
Carmelo di Lisieux.

La piccola via, il suo lascito spirituale dive-
nuto luce nel cammino per i cristiani di tutto 
il mondo, è un insegnamento che non richiede 
imprese eroiche ma la santificazione dei piccoli 
gesti quotidiani compiuti con amore e fiducia 
in Dio.

Questa via, apparentemente semplice, è in 
realtà una sfida radicale al mondo, un invito 
a riscoprire l’essenziale. Teresa ci aiuta così a 
superare «una logica legalista ed eticista che ri-
empie la vita cristiana di obblighi e precetti» 
(papa Francesco).

Teresa, a ogni passo, ha sentito ardere nel 
suo cuore il desiderio di “tutto”, un anelito 
all’Assoluto che la spinge a non accontentarsi 
di una santità mediocre, ma a scegliere l’Amore 
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come sua unica vocazione: «Io scelgo tutto!», 
esclama fin dalla sua infanzia.

Profonda e sensibile, Teresa vive nella carne 
una comprensione unica della misericordia divi-
na, un oceano d’amore in cui si getta con fiducia 
filiale, consapevole di essere amata con «ineffabi-
le previdenza». La sua preghiera per il criminale 
Pranzini, che ottiene all’ultimo istante un segno 
di pentimento, è una testimonianza potente della 
sua fede nella misericordia infinita di Dio.

Teresa non è una santa fragile e distante ma 
un’autentica guerriera spirituale. Per tutta la sua 
breve vita ha lottato con forza contro i propri di-
fetti, vivendo persino la notte oscura della fede 
con eroica fiducia. Come ha osservato il teolo-
go Hans Urs von Balthasar: «Teresa combatté 
contro la menzogna con la spada della verità».

Attraverso le sue parole appassionate ed 
evocative, si scopre che il cielo che lei desidera 
ardentemente non è un luogo lontano, ma è «la 
profondità ultima che costituisce le cose». La 
terra è per lei un esilio, il cielo, invece, la vera 
patria.
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Questo libro ti farà innamorare di santa Tere-
sa di Lisieux, una santa che, pur rimanendo per 
tutta la vita tra le mura del Carmelo, ha abbrac-
ciato il mondo intero con il suo amore per Gesù 
e per le anime.

La sua offerta all’Amore Misericordioso, 
vissuta fino all’ultimo respiro, è un dono pre-
zioso per la Chiesa e per l’umanità.

Come ha detto papa Giovanni Paolo II, in 
Teresa si verifica una «convergenza fra dottrina 
ed esperienza concreta».

Apri queste pagine e lasciati condurre dalla 
mano di questa piccola grande santa.

Scoprirai la bellezza della sua piccola via, la 
potenza della fiducia e la gioia di abbandonarti 
all’amore di Gesù.

Preparati a essere profondamente trasforma-
to da un incontro che cambierà la tua prospetti-
va sulla vita e sulla santità.

La Redazione dell’Editrice Shalom
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Scheda cronologica

2 gennaio 1873: nascita ad Alençon, Francia.
4 gennaio 1873: Battesimo nella chiesa di Notre-
Dame d’Alençon.
28 agosto 1877: morte della madre, Zelia Martin, 
a causa di un cancro al seno.
Novembre 1877: trasferimento della famiglia 
Martin a Lisieux.
1881-1886: studi presso l’Abbazia di Notre-Da-
me du Pré.
13 maggio 1883: guarigione miracolosa attribuita 
al sorriso della Madonna.
8 maggio 1884: Prima Comunione.
14 giugno 1884: Cresima ricevuta da monsignor 
Hugonin.
25 dicembre 1886: grazia di Natale, considerata 
la sua “conversione”.
29 maggio 1887: Teresa comunica al padre il de-
siderio di entrare nel Carmelo.
31 ottobre 1887: viaggio a Bayeux per ottenere 
l’autorizzazione dal vescovo.



11

Novembre 1887: pellegrinaggio a Roma e udien-
za con papa Leone XIII.
9 aprile 1888: entrata nel Carmelo di Lisieux.
10 gennaio 1889: vestizione con l’abito religioso.
8 settembre 1890: Professione religiosa.
1891: Teresa è assistente sacrestana.
1893: aiuto nel noviziato e composizione della 
sua prima poesia.
1894: scoperta della piccola via e ingresso di 
Celina nel Carmelo.
1895: offerta all’Amore Misericordioso e inizio 
della stesura del “Manoscritto A”.
1896: composizione del “Manoscritto B” e ini-
zio della malattia con la prima emottisi.
1897: stesura del “Manoscritto C” e peggiora-
mento della salute.
8 luglio 1897: trasferimento nell’infermeria del 
monastero.
30 settembre 1897: morte a Lisieux all’età di 24 
anni.
4 ottobre 1897: Sepoltura nel cimitero di Lisieux.
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Carboncino di Celina Martin, sorella di santa Teresa, 
realizzato nel 1902.
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LE PAROLE DI TERESA 
Bambina - Infanzia

Teresa è una bambina. Ci viene di chia-
marla e di pensarla così, la piccola Teresina di 
Lisieux, sempre con il nome al diminutivo, per-
ché lei è per definizione la piccola, la bambina 
nelle mani di Dio.

I teologi ci spiegano che Teresa è una mas-
sima esponente della corrente che viene detta 
dell’infanzia spirituale. E Teresa è certamente 
la piccola e cara bimba che ci indica la strada 
della fiducia in Dio. Ma noi pensiamo anche a 
Teresina, cioè alla persona in carne e ossa, con-
cretamente molto bambina, figlia dei coniugi 
Luigi e Zelia Martin; sorella di Maria, la pri-
mogenita, di Paolina, la prediletta che sceglierà 
come nuova mamma alla morte di Zelia; di Le-
onia, anche lei monaca, ma fra le Visitandine, e 
di Celina, la sorella del cuore, l’amica di giochi 
e di confidenze. Forse perché nella Storia di 
un’anima si è soffermata a lungo sul periodo 
dell’infanzia, ricordando particolari sorpren-




