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H á alguns anos, publiquei uma pesquisa sobre Milagres Eucarísticos, 
mas, para minha grande surpresa, recebi uma carta que contestava 

a documentação recolhida, argumentando que os «sangramentos» euca-
rísticos eram, nada mais, do que o resultado de uma época ingénua e com 
tendência a criar prodígios. Sofri muito com esta afirmação. A razão é 
simples. Não é bem assim, os factos falam por si notoriamente.

O Padre Pio, um homem do século XX, não foi um milagre eucarístico 
vivo? A sua existência extraordinária foi inteiramente ligada ao Altar, à 
Missa, ao Sangue. E quem pode afirmar que o Padre Pio foi apenas uma 
invenção de ingénuos e visionários do século XX?

Teresa Neumann, que morreria em 1962, ou seja, em pleno século XX, 
alimentou-se durante trinta e seis anos..., apenas da Eucaristia. Equipas 
de médicos revezavam-se junto dela e vigiavam-na noite e dia. Por fim, ti-
veram de reconhecer o que era humanamente inexplicável. Este, também, 
é um milagre eucarístico: quem é que o pode negar?

Marthe Robin, que morreria no ano de 1981, alimentou-se exclusivamen-
te da Eucaristia durante cinquenta e três anos e, às vezes, para espanto das 
testemunhas, quando já não conseguia engolir, sorvia a Eucaristia num 
gesto de profundo amor a Jesus presente no Santíssimo Sacramento.
Jean Guitton, um famoso pensador, escreveria sobre a Marthe Robin: «A 
mulher que vou retratar era uma camponesa do interior da França, uma 
mulher que terá sido o ser mais estranho, extraordinário e desconcertante 
da nossa época. Logo no primeiro encontro com ela, tive a sensação de 
que um dia não poderia deixar de, pelo menos, falar sobre ela». E por 
quê? Simplesmente porque a sua vida é um prodígio clamoroso..., ligado 
à Santíssima Eucaristia.

Com grande sobriedade, estas páginas descrevem e dão voz a muitos Mi-
lagres Eucarísticos. Vale a pena lê-los..., para ouvir o grito do Amor de 
Deus que ressoa em cada celebração eucarística. 
Hoje..., como ontem!

+ Angelo Comastri
Vigário-Geral emérito do Papa para a cidade do Vaticano
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Prefácio





«Estar sempre unido a Je-
sus, este é o meu projeto 

de vida», escreveria o são Car-
lo Acutis aos 7 anos, na altura 
da sua Primeira Comunhão, e 
manter-se-ia sempre fiel a este 
ideal de vida. A partir daí, nun-
ca mais faltou ao encontro diá-
rio na Santa Missa, à recitação 
do Santo Rosário e à Adoração 
Eucarística, convicto de que «ao 
estar diante de Jesus Eucaristia, 
tornamo-nos santos». Desde pe-
queno, tinha um objetivo claro 
para a sua vida: o Céu, que de-
sejava fosse alcançado por todos 
os homens e, para isso, rezava e 
sacrificava-se. No seu computa-
dor tinha escrito estas palavras 
da Santa Jacinta, a pastorinha de 
Fátima: «Se os homens soubes-
sem o que é a eternidade, fariam 
tudo para mudar de vida». E jun-
to, ali perto, tinha escrito um co-
mentário: «Amar amanhã, é dar 
hoje o melhor fruto». Carlo con-
vidava sempre a refletir-se sobre 
o facto de que «cada segundo 
que passa é um segundo a menos 
da vida que temos à disposição 
para nos santificarmos» e de que 

«a santificação não é um proces-
so de adição, mas de subtração. 
Menos eu, para deixar espaço 
para Deus». Carlo Acutis dizia 
que, «Para cada um de nós, Deus 
escreveu uma história única e 
irrepetível, mas Ele deu-nos o 
direito (a liberdade) de escrever 
o fim desta história». E quantos 
maus fins escreveram tantos ho-
mens! Para Carlo Acutis, «todas 
as pessoas nascem como origi-
nais, mas muitas morrem como 
fotocópias», e a Eucaristia é um 
meio muito eficaz para realizar 
este projeto único e irrepetível 
que Deus pensou para nós des-
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Algumas notas sobre Carlo Acutis
O criador e organizador da exposição internacionalO criador e organizador da exposição internacional
sobre os Milagres Eucarísticos em que se baseia este livrosobre os Milagres Eucarísticos em que se baseia este livro



de a eternidade. Entre os seus 
voluntariados, Carlo Acutis es-
colheu o de ajudar o pároco na 
catequese e foi, precisamente, 
desta experiência que o levaria a 
montar uma exposição dedicada 
aos Milagres Eucarísticos reco-
nhecidos pela Igreja. Um traba-
lho exigente, no qual envolveu 
também a família, durante cerca 
de dois anos e meio. Antes da 
sua concretização, os resultados 
espirituais que a exposição iria 
trazer eram imprevisíveis, mas, 
hoje, em verdade, podemos di-

zer que foi acolhida nos cinco 
continentes. Carlo Acutis pensa-
va muitas vezes que as pessoas 
se concentram em demasia nas 
coisas materiais, arriscando-se 
a perder o sentido do sobrena-
tural e as imensas riquezas que 
o Nosso Senhor nos deixou ao 
instituir os Sacramentos. Ele 
comovia-se ao pensar nas pa-
lavras que Jesus nos deixou no 
Evangelho: «Eu estou sempre 
convosco até ao fim dos tem-
pos» (cf. Mt 28,20). Para ele, a 
Presença Real de Jesus na Eu-
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Carlo Acutis em Santarém, Portugal.




