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La PregAgenda 2025 ti accompagna nel corso dell’Anno Santo del Giu-
bileo Ordinario che invita tutti a farsi pellegrini di speranza. Nella Bolla 
di indizione del Giubileo, papa Francesco osserva che «la speranza è 
quella che, per così dire, imprime l’orientamento, indica la direzione e la 
finalità dell’esistenza credente. Perciò l’apostolo Paolo invita ad essere 
“lieti nella speranza, costanti nella tribolazione, perseveranti nella pre-
ghiera» (Rm 12,12). Sì, abbiamo bisogno di “abbondare nella speranza” 
(cfr. Rm 15,13) per testimoniare in modo credibile e attraente la fede e 
l’amore che portiamo nel cuore; perché la fede sia gioiosa, la carità en-
tusiasta; perché ognuno sia in grado di donare anche solo un sorriso, un 
gesto di amicizia, uno sguardo fraterno, un ascolto sincero, un servizio 
gratuito, sapendo che, nello Spirito di Gesù, ciò può diventare per chi lo 
riceve un seme fecondo di speranza» (Spes non confundit, 18). 

Nella PregAgenda 2025, quindi, speranza e preghiera si intrecciano co-
stantemente: ogni settimana un approfondimento dedicato al Giubileo 
o una proposta di preghiera ci aiutano a vivere con la Chiesa questa 
festa della misericordia di Dio e a chiederci che cosa significa per noi.

La PregAgenda ci indica: ogni giorno i riferimenti del calendario liturgi-
co, le indicazioni per le letture della Messa e per la Liturgia delle Ore; la 
preghiera durante il giorno; il santo Rosario quotidiano; eventuali prati-
che o devozioni specifiche e l’approfondimento dei tempi liturgici con 
gli appositi inserti; il digiuno il mercoledì e il venerdì; il primo venerdì e 
il primo sabato di ogni mese per la devozione al sacro cuore di Gesù e 
al cuore immacolato di Maria; la Confessione mensile; l’adorazione eu-
caristica ogni primo giovedì del mese e la Via Crucis o la Via Lucis (nel 
Tempo di Pasqua) tutti i venerdì dell’anno...

La PregAgenda ci fa trovare: nel corso dell’anno gli inserti relativi alle 
principali devozioni della tradizione: Via Crucis, Divina Misericordia, 
Pentecoste, i nove primi venerdì e i cinque primi sabati, il santo Rosario, 
l’Immacolata, il santo Natale...

INTRODUZIONE
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GENNAIO

La preghiera
mattino, giorno e sera

La liturgia
Santa Messa
(cod. 526):
Nm 6,22-27
Sal 66 (67)
Gal 4,4-7
Lc 2,16-21

Liturgia delle Ore:
propria

Le devozioni
Santo Rosario
Misteri della gloria

Preghiera di consacrazione
a Maria (cod. 8001, 8100)

1° mercoledì del mese:
atto di riparazione
e di ringraziamento
al cuore castissimo
di san Giuseppe
(cod. 8001, 8115)

7o giorno novena a
sant’Angela da Foligno
(cod. 8902)

58ª Giornata mondiale 
della pace

Mercoledì1
Maria santissima 
Madre di Dio (s)

Maria santissima Madre di Dio
Il titolo è stato definito nel 431 dal Concilio di Efeso. Si racconta che gli abitanti di 
Efeso, durante il Concilio, si radunassero alla porta della basilica dove si trovavano 
i vescovi gridando: «Madre di Dio!», chiedendo di definire questo titolo di Maria. 
L’espressione “Madre di Dio” non appare esplicitamente nella Sacra Scrittura, ma 
in essa sono affermate due verità: Gesù è veramente Dio; Gesù è veramente Figlio 
di Maria. La logica ci obbliga a fare questo ragionamento: Gesù è Dio; Maria è la 
madre di Gesù; quindi Maria è la madre di Dio. Papa Francesco indica tutta l’attualità 
e la centralità di questa solennità: «Celebrare la festa della Santa Madre di Dio ci fa 
spuntare di nuovo sul viso il sorriso di sentirci popolo, di sentire che ci appartenia-
mo; di sapere che soltanto dentro una comunità, una famiglia le persone possono 
trovare il “clima”, il “calore” che permette di imparare a crescere umanamente».

San Giuseppe M. Tomasi • San Vincenzo M. Strambi • Beato Mariano Konopinski

Intenzioni di preghiera
affidate alla Rete mondiale di preghiera del Santo Padre

Del Papa 
Per il diritto all’educazione
Preghiamo perché i migranti, i rifugiati e le persone colpite dalla guerra vedano 
sempre rispettato il proprio diritto all’educazione, necessaria per costruire un 
mondo migliore.

Dei vescovi 
Per il risveglio della fede cristiana
Ti preghiamo, Signore, per la comunità dei credenti: sia «sale della terra» e 
«luce del mondo», per risvegliare il desiderio di te inscritto nel cuore di ogni 
uomo e ogni donna.

Santi del 
giorno.

Una vasta scelta di devozioni 
consigliate, preghiere da recitare 
e feste da ricordare per ogni gior-
no. Sono suggeriti alcuni libri che 
contengono le devozioni indicate. 
Per ragioni di spazio, si è citato il 
codice dei libri anziché il titolo. 
Nelle pagine seguenti è riportato 
l’elenco dei titoli principali.

Giorno e Colore 
liturgico secon-
do il Calendario 
Romano.

Letture della santa 
Messa (vengono 
riportate le 
citazioni bibliche) 
e indicazioni 
della settimana 
del Salterio per la 
Liturgia delle Ore.

Riquadro inserito il primo 
giorno del mese, dedicato 
alle intenzioni di preghiera 
affidate alla Rete mondiale 
di preghiera del Santo Padre.

‣ La pagina quotidiana
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Ab Abacuc
Abd Abdia
Ag Aggeo
Am Amos
Ap Apocalisse
At Atti degli Apostoli
Bar Baruc
Col Lettera ai Colossesi
1-2Cor Lettere ai Corinzi
1-2Cr Cronache
Ct Cantico dei Cantici
Dn Daniele
Dt Deuteronomio
Eb Lettera agli Ebrei
Ef Lettera agli Efesini
Es Esodo
Esd Esdra
Est Ester
Ez Ezechiele
Fil Lettera ai Filippesi
Fm Lettera a Filèmone
Gal Lettera ai Gàlati
Gb Giobbe
Gc Lettera di Giacomo
Gd Lettera di Giuda
Gdc Giudici
Gdt Giuditta
Gen Genesi
Ger Geremia
Gl Gioele
Gn Giona
Gs Giosuè

Gv Vangelo di Giovanni
1-2-3Gv Lettere di Giovanni
Is Isaia
Lam Lamentazioni
Lc Vangelo di Luca
Lv Levitico
1-2Mac Libri dei Maccabei
Mc Vangelo di Marco
Mi Michea
Ml Malachia
Mt Vangelo di Matteo
Na  Naum
Ne Neemia
Nm Numeri
Os Osea
Pr Proverbi
1-2Pt Lettere di Pietro
Qo Qoèlet
1-2Re Libri dei Re
Rm Lettera ai Romani
Rt Rut
Sal Salmi
1-2Sam Libri di Samuele
Sap Sapienza
Sir Siracide
Sof Sofonia
Tb Tobia
1-2Tm Lettere a Timòteo
1-2Ts Lettere ai Tessalonicesi
Tt Lettera a Tito
Zc  Zaccaria

‣ Abbreviazioni bibliche

‣ Simboli grafici
Bianco: Tempi di Natale e Pasqua, 
memorie, feste e solennità dei 
santi non martiri.

Rosso: dom. delle Palme, 
Venerdì Santo, Pentecoste, 
celebr. di martiri e apostoli. 

Viola: Tempo di Avvento, 
Tempo di Quaresima e 
commemorazione defunti.

Rosa: 3ª domenica di Avvento, 
4ª domenica di Quaresima.

Verde: Tempo Ordinario.
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i‣ Approfondimenti
Gennaio
Preghiera del Giubileo.
Tempo Ordinario.
La Porta Santa.
Giubileo del mondo della 
comunicazione.

Febbraio
Che cos’è l’indulgenza?
Giubileo delle forze armate, 
polizia e sicurezza.
La Giornata del Malato: 
curare il malato curando le 
relazioni.
Giubileo degli artisti.
Giubileo dei diaconi. 

Marzo 
L’indulgenza giubilare: la 
trasformazione del cuore.
Tempo di Quaresima.
Via Crucis.
Giubileo del mondo del 
volontariato.
Gesù proclama “l’anno di 
grazia del Signore”.
San Giuseppe sposo della 
beata Vergine Maria.
24 Ore per il Signore: il 
perdono di Dio al centro 
della Chiesa.
Giubileo dei Missionari 
della Misericordia.

Aprile 
Giubileo degli ammalati e 
del mondo della sanità.
Settimana Santa.
Vivo il Giubileo.
Triduo Pasquale.
Novena in preparazione 
alla festa della Divina 
Misericordia.
Coroncina alla Divina 
Misericordia.
Tempo di Pasqua.
Giubileo degli adolescenti.

Via Lucis con papa 
Francesco.
La festa della Divina 
Misericordia.
Giubileo delle persone con 
diabilità.

Maggio
I cinque primi sabati.
Consacrazione al cuore 
immacolato di Maria.
Giubileo dei lavoratori.
Giubileo degli imprenditori.
Giubileo delle bande 
musicali.
Giubileo dei bambini.
Novena di Pentecoste.

Giugno
I nove primi venerdì.
Giubileo delle famiglie, dei 
nonni e degli anziani.
Pentecoste.
Giubileo dei movimenti, 
delle associazioni e delle 
nuove comunità.
Tempo Ordinario.
Giubileo dello sport.
Giubileo dei governanti.
Giubileo dei sacerdoti.

Luglio
Mese dedicato al 
preziosissimo sangue.
Novena al preziosissimo 
sangue.
Il pellegrinaggio: un viaggio 
verso Dio.
Il pellegrinaggio: un 
cammino di fede.
Vivere il pellegrinaggio.
La preghiera del pellegrino.
Giubileo dei giovani.

Agosto
Indulgenza plenaria del 
Perdono di Assisi.

Il sacramento della 
Riconciliazione.
Assunzione di Maria.
Per una buona Confessione.

Settembre
Giubileo della consolazione.
Esaltazione della Santa 
Croce.
Giubileo degli operatori  
di giustizia.
Giubileo dei catechisti.

Ottobre
Il santo Rosario.
Giubileo dei migranti.
San Carlo Acutis.
Giubileo della vita 
consacrata.
Giubileo del mondo 
missionario.
Giubileo della spiritualità 
mariana.

Novembre
La santità: dono e cammino. 
Indulgenza plenaria per i 
defunti.
Giubileo del mondo 
educativo.
La speranza cristiana.
Giubileo dei poveri.
Giubileo dei cori e delle 
corali.
Novena all’Immacolata.
Tempo di Avvento.

Dicembre
Appelli di speranza.
Giubileo dei detenuti.
Novena al Natale.
La chiusura del Giubileo.
Il Natale è gioia grande.
Tempo di Natale.
Continuare a vivere il 
Giubileo.
Ringraziamento di fine anno.



Libri consigliati

Pregate, pregate, pregate (ed. ampliata)  8001
Adoriamo il Santissimo Sacramento. 
 Preghiere per l’Avvento e il Natale   8002
La Madonna appare a Lourdes 8005
Patris Corde 8008
Il Vangelo di Luca. Guida alla lettura 8009
Novena e triduo in onore 
 del beato Carlo Acutis 8012
Antologia della vita di san Giuseppe 8019
Novena al Sacro Cuore di Gesù 8020
Santa Maria Francesca 
 delle cinque piaghe 8021
Io, Rosa. Autobiografia della Santa 8022
Beata Maria Teresa Fasce 8026
Preghiere a san Nunzio Sulprizio 8028
Santa Rita. Novene tridui preghiere 8029
Santa Rita. I quindici giovedì e novena 8036
I sei primi giovedì del mese 8037
Briciole eucaristiche con il beato 
 Carlo Acutis 8038
Novena ai beati Luigi e Maria 
 Beltrame Quattrocchi 8041
Tredicina a sant’Antonio 8042
Novena al Natale 8045
Santa Rita. La vita e il culto 8046
San Francesco di Sales - Dal Teotimo, 
 cuore di Dio innamorato 8048
Vangelo e Atti degli Apostoli 8050
Rosario alla Madonna di Fatima 8062
Rosario al Sacro Cuore 8063
Un mese con Maria 8064
Un mese con il Sacro Cuore di Gesù 8065
Novena ai pastorelli di Fatima 8070
Preghiere al Sacro Cuore di Gesù 8071
Un mese con il Preziosissimo Sangue 8074
Via Crucis. Il dono più prezioso 8076
La vita del beato Carlo Acutis 8077
Gesù Bambino di Praga 8079
Santa Rosa da Viterbo 8080
Pregate, pregate, pregate  8100
Pregate il santo Rosario ogni giorno 8102
Medjugorje.Raccolta completa 
 dei messaggi 8104
Margherita. La santa disabile 8105
Il cuore di padre Pio  8109

Preghiere a san Giuseppe  8115
Santa Maria Goretti - I Santi del Messalino 8124
Preghiere ai santi Benedetto e Scolastica  8125
Preghiere con gli angeli  8127
Gesù confido in te  8130
Via Crucis  8137
Perché proprio a me?  8138
Rosario dei sette dolori della Vergine  8140
Preghiere per l’adorazione eucaristica  8141
Padre Pio: un pensiero per ogni giorno  8142
Preghiere per le anime dei defunti 
 in Purgatorio  8147
Preghiere al cuore immacolato di Maria  8155
Preghiere al preziosissimo sangue  8158
Preghiere a san Giuda Taddeo  8159
Preghiere a sant’Antonio di Padova  8168
Preghiere di san Francesco e santa Chiara 
 8173
Il mio segreto: prego  8174
Novene all’Immacolata e al santo Natale  8176
Preghiere allo Spirito Santo  8177
Coroncina e novena
 al preziosissimo sangue di Gesù  8178
Preghiere ai dolori e alle lacrime 
 della Madonna  8182
Il Rosario eucaristico  8183
Il Rosario alla Santa Famiglia di Nàzaret  8187
Coroncina e novena alla Divina Misericordia 
 8189
In onore di san Giuseppe: Novena, 
 Sacro Manto, Dolori e Gioie 8190
Novena all’Amore misericordioso 8192
Quindici orazioni di santa Brigida  8193
Le sante piaghe di N. S. Gesù Cristo  8194
Novena a san Michele arcangelo  8196
Novena all’angelo custode  8198
Adoriamo il Santissimo Sacramento. 
 Preghiere per la Quaresima   8202
Storia di un’anima  8203
Le apparizioni di Fatima  8204
Adoriamo il Santissimo Sacramento. 
 Preghiere per la Pasqua  8207
Madre Teresa
  Un pensiero per ogni giorno 8208
I fioretti di san Francesco  8219
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I fioretti di santa Chiara  8220
Santa Rita da Cascia  8227
Novene in onore dello Spirito Santo  8237
Filotea  8240
La Medaglia di san Benedetto  8242
Le glorie di Maria  8243
Guarigione e liberazione con il digiuno  8246
I nove primi venerdì del mese  8247
I cinque primi sabati del mese  8248
Novena e Coroncina a san Gabriele arc. 8261
Novena e Coroncina a san Raffaele arc. 8262
Beata Maria Teresa Fasce 8282
Santa Camilla Battista da Varano  8284
Ritratto a penna di sorella Chiara 8291
Beata Mattia Nazzarei 8292
Novena ai martiri di Široki Brijeg  8297
Pio XII è veramente un santo!  8298
San Francesco di Sales - 
 Dalle lettere, la gioia dell’amicizia  8299
Sant’Agostino - Le mie confessioni  8300
Lourdes la storia, le storie  8301
Guida del pellegrino di Medjugorje  8303
Novene a Madre Teresa di Calcutta  8310
Novene a san Pio da Pietrelcina  8311
Preghiere a Gesù Bambino  8318
Novene a san Francesco e santa Chiara  8320
San Nicola da Tolentino  8321
Preghiere ai santi Anna e Gioacchino  8324
San Giovanni Bosco  8326 
San Giuseppe Moscati  8327
San Gerardo Maiella  8328
Tredicina a sant’Antonio di Padova  8329
Don Orione. Dare la vita cantando l’amore  
 8330 
La Medaglia Miracolosa  8332
Scegli dunque la vita. N.S. de La Salette 8334
Lo Scapolare del Carmelo  8339
Il mese di marzo dedicato
 a san Giuseppe  8340
Giovanni Paolo II: un pensiero al giorno  8346
I santi sposi Maria e Giuseppe  8348
Preghiere a santa Rita da Cascia  8352
Santa Monica  8356
Massime eterne  8362
Vangelo e Atti degli Apostoli   8364

San Giuseppe da Copertino  8367
San Massimiliano Kolbe  8368
Un mese con la Medaglia Miracolosa  8382
San Luigi Maria Grignion di Montfort  8386
Ritratto a penna di frate Antonio  8390
San Giuseppe.
 Dignità, privilegi, devozioni  8393
San Camillo de Lellis.  
 Patrono dei malati… 8414
Santo Curato d’Ars  8415
Santa Faustina e la Divina Misericordia  8423
Visite al Santissimo Sacramento  8424
La devozione al Santo Volto di Gesù  8426
Nostra Signora di Laus  8428
Via Crucis per gli sposi e le famiglie 8444
Il Nuovo Testamento 8451
Conversare con Dio - Il gran mezzo… 8452
I 9 martedì all’angelo custode 8458
Il mese di maggio con Le glorie di Maria  8463
Pratica di amar Gesù Cristo  8464
Lourdes… mi ha cambiato la vita  8466
Santa Monica - I Santi del Messalino 8467
Rivelazione della Vergine alle Tre Fontane  8468 
La Santa Famiglia di Gesù  8469
I tredici venerdì di 
 san Francesco da Paola  8473
Pilastri della fede e della vita cristiana   8474
Santa Gianna Beretta Molla  8475
Beato Rolando Rivi - Seminarista martire  8491
Giorgio La Pira uomo di Dio  8492
Pensieri e preghiere di don Dolindo 8517
Novena all’Immacolata Concezione  8520
Novena al santo Natale  8521
Preghiere di sant’Antonio di Padova 8523
Via Lucis  8527
Novena a santa Veronica Giuliani  8529
Novena a Nostra Signora di Laus  8536
Beato Giacomo Alberione  8546
Uniformità alla volontà di Dio  
 L’amore di Dio e opuscoli affini 8549
Novena alla Bella Signora de La Salette  8550
San Giacomo della Marca  8552
San Nunzio Sulprizio 8554
Novena a Maria che scioglie i nodi 8558
Il Perdono di Assisi  8577
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Santa Gemma Galgani  8581
Mikha’el  8585
Filippo Neri
 I santi del Messalino 8586
Santa Veronica. Vita e brani scelti  8588
Le apparizioni di Guadalupe  8590
Solitudine e aridità spirituale  8593
La meravigliosa vita di santa Rita 8599
Vita e pensieri di Mariam Baouardy  8594
Il grande viaggio di Gesù
 Bambino di Praga 8600
Novene, ottavari e un settenario  8601
Santa Gemma e il diavolo 8607
Maria Troncatti. Un cuore di madre 8624
Novena alla Vergine della Rivelazione  8625
Dio perdona sempre  8629
In preghiera con
 san Massimiliano Kolbe  8646
Vita di san Giuseppe 8653
Spes non confundit 8656
Beato Rolando Rivi
 I santi del Messalino 8657
Rita da Cascia. Una donna come tante 
 una santa come pochi 8658
Benedetta Bianchi Porro 
 I santi del Messalino 8662
Redemptoris Custos 8670
Giovanni Paolo II. Santo subito  8673
Litanie lauretane  8674
In preghiera con il beato
 Giacomo Alberione 8699
Un pensiero al giorno con Montfort  8714
Litanie alla Vergine Maria  8739
I santi del giorno  8741
La vita cristiana 8742
Luigi e Zelia Martin  8743
Rosario alla Madonna delle lacrime 8750
San Gabriele dell’Addolorata 8756
La Regola di san Benedetto  8782
Il pane di sant’Antonio  8784
Francesco, il poverello di Assisi 8785
La Medaglia Miracolosa
 e Caterina Labouré 8814
Rosario Livatino 8821
Le apparizioni di Fatima 

 tra storia e meraviglia 8846
Novena delle rose 8848
San Charbel Makhlūf 8850
Beato Bartolo Longo  8859
Regolamento di vita di un cristiano  8864
Suor Maria di Gesù di Àgreda 8867
La Madonna appare a Fatima  8882
Un pensiero al giorno 
 con san Giuseppe Marello 8884
Il cuore di San Filippo Neri. 
 Un pensiero al giorno  8900
Novena di santa Angela da Foligno  8902
San Giuseppe. Fatto religioso e teologia  8930
La devozione a Gesù Bambino 8943
Novena alla venerabile suor Tecla Merlo  8945
Preghiere a san Charbel  8946
Angeli. Chi sono, cosa fanno 8947
Beato Carlo Acutis 8950
Medjugorje. La vera storia 8953
La corona francescana 8955
San Giuseppe. Custode di Gesù  8957
Adoriamo il Santissimo Sacramento. 
 Preghiere per l’Adorazione Eucaristica 
 8958
Vita di san Paolo della Croce 8961
Lourdes. Novene alla Vergine Maria  8976
San Francesco di Sales. Dalla Filotea 8977
Lourdes. Rosario alla Vergine Maria 8978
Lourdes – Il mese di febbraio con Maria 8979
Lourdes. Novene a Santa Bernadette  8980
Lourdes. Rosario con 
 Santa Bernadette 8981
Santa Giuseppina Bakhita 8988
I Santi medici Cosma e Damiano 8990
La spiritualità di san Francesco di Sales  8993
Il Vangelo di Marco. Guida alla lettura 8998
Sulla Tua Parola - Messalino  526-531
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enti

✟ Preghiera del Giubileo
di papa Francesco

Padre che sei nei cieli,
la fede che ci hai donato 
nel tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello,
e la fiamma di carità
effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo,
ridestino in noi la beata speranza
per l’avvento del tuo Regno. 

La tua grazia ci trasformi
in coltivatori operosi dei semi evangelici
che lievitino l’umanità e il cosmo,
nell’attesa fiduciosa
dei cieli nuovi e della terra nuova,
quando vinte le potenze del Male,
si manifesterà per sempre la tua gloria. 

La grazia del Giubileo
ravvivi in noi Pellegrini di Speranza,
l’anelito verso i beni celesti
e riversi sul mondo intero
la gioia e la pace
del nostro Redentore.
A te Dio benedetto in eterno
sia lode e gloria nei secoli.
Amen.

Il logo del Giubileo
Si tratta di un’immagine ricca di simbolismo, che rappresenta i 

temi centrali dell’Anno Santo 2025: la speranza, la misericor-
dia e la fraternità. Racchiude un invito per tutti a camminare 
insieme verso un futuro migliore, guidati dalla fede e dalla 
volontà di costruire un mondo migliore all’insegna della mi-
sericordia e della fraternità. Una speranza questa sottoline-

ata dal motto del Giubileo 2025, ben visibile in verde nella 
parte inferiore del logo: “Peregrinantes in Spem”, “Pellegrini 

nella speranza”.
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enti

✟
Il significato
Il logo per l’Anno Santo 2025 raffigura quattro figure stilizzate di quattro co-
lori che richiamano le gradazioni dell’arcobaleno: rosso, arancio, verde e blu. 
La scelta dei colori non è casuale, così come non lo è il colore dei paramenti 
sacri nell’arco dell’anno liturgico. Il rosso simboleggia l’amore, la passione e il 
dono di sé, il sacrificio di Cristo e il suo amore sconfinato per l’umanità, ma 
anche il fuoco dello Spirito Santo e la sua forza che anima i cristiani. 
L’arancio esprime la gioia, la vitalità e l’entusiasmo, la luce che illumina il 
cammino di fede. 
Il verde è universalmente riconosciuto come colore della speranza, della 
crescita e della rinascita. 
Il blu simboleggia la fede, la pace e la tranquillità, richiama il cielo e la spiritua-
lità e invita alla contemplazione e alla preghiera. 
Le quattro figure rappresentano l’intera umanità, nelle sue differenze e simi-
litudini. Procedono abbracciate l’una all’altra, a esprimere la solidarietà e la 
fratellanza che dovrebbero unire i popoli del mondo. A guidarli è la figuretta 
rossa, aggrappata a una croce formata da una curva nera che si conclude, 
nella parte inferiore, con un’ancora. La croce che non è rigida, non è statica, 
ma si curva verso l’umanità, come a volerla abbracciare. 
L’ancora è metafora della speranza. L’ancora di speranza è il nome che in 
gergo marinaresco viene dato all’ancora di riserva, usata dalle imbarcazio-
ni per compiere manovre di emergenza per stabilizzare la nave durante le 
tempeste. 
Il senso di questo simbolo nel logo del Giubileo è chiaro: è proprio nei mo-
menti più difficili che occorre affidarsi a un’ancora che ci dia sicurezza e ci 
garantisca la salvezza, e quale ancora migliore della croce, simbolo di Cristo 
e del suo amore infinito per tutti noi? La presenza delle piccole onde agitate 
nella parte inferiore del logo conferma l’esistenza di perigli e impedimenti, di 
quelle vicende personali ed eventi del mondo che rendono la vita di ciascuno 
di noi non sempre facile.

Pellegrini di speranza
Il tema del Giubileo a Roma è tutto racchiuso nel già citato motto “Pellegrini 
nella speranza”. Questo motto suona come un invito a camminare insieme, 
rivolto a tutti i cristiani e agli uomini, per procedere uniti verso un futuro 
migliore, basato sulla speranza, la misericordia e la fraternità, un viaggio con-
tinuo alla ricerca di Dio e della sua salvezza. 
L’idea stessa di pellegrinaggio suggerisce la dimensione comunitaria della 
Chiesa: siamo tutti in cammino insieme, nessuno è solo nella sua ricerca di 
salvezza, nella sua volontà di riconciliarsi con Dio e con il prossimo. Anzi, il 
pellegrinaggio è proprio un’occasione per testimoniare la gioia del Vangelo, 
condividere la propria fede con il mondo e costruire un futuro di pace e di 
fraternità per tutti.



GENNAIO

La preghiera
mattino, giorno e sera

La liturgia
Santa Messa
(cod. 526):
Nm 6,22-27
Sal 66 (67)
Gal 4,4-7
Lc 2,16-21

Liturgia delle Ore:
propria

Le devozioni
Santo Rosario (scheda 
inizio ottobre o cod. 8001, 
8102): Misteri della gloria

Preghiera di consacrazione
a Maria (cod. 8001, 8100)

1° mercoledì del mese:
atto di riparazione
e di ringraziamento
al cuore castissimo
di san Giuseppe
(cod. 8001, 8115)

7o giorno novena a
sant’Angela da Foligno
(cod. 8902)

58ª Giornata mondiale 
della pace

Apertura Porta Santa 
Santa Maria Maggiore 
(Roma)

Mercoledì1
Maria santissima 
Madre di Dio (s)

Maria santissima Madre di Dio
Il titolo è stato definito nel 431 dal Concilio di Efeso. Si racconta che gli abitanti di 
Efeso, durante il Concilio, si radunassero alla porta della basilica dove si trovavano 
i vescovi gridando: «Madre di Dio!», chiedendo di definire questo titolo di Maria. 
L’espressione “Madre di Dio” non appare esplicitamente nella Sacra Scrittura, ma 
in essa sono affermate due verità: Gesù è veramente Dio; Gesù è veramente Figlio 
di Maria. La logica ci obbliga a fare questo ragionamento: Gesù è Dio; Maria è la 
madre di Gesù; quindi Maria è la madre di Dio. Papa Francesco indica tutta l’attualità 
e la centralità di questa solennità: «Celebrare la festa della Santa Madre di Dio ci fa 
spuntare di nuovo sul viso il sorriso di sentirci popolo, di sentire che ci appartenia-
mo; di sapere che soltanto dentro una comunità, una famiglia le persone possono 
trovare il “clima”, il “calore” che permette di imparare a crescere umanamente».

San Giuseppe M. Tomasi • San Vincenzo M. Strambi • Beato Mariano Konopinski

Intenzioni di preghiera
affidate alla Rete mondiale di preghiera del Santo Padre

Del Papa 
Per il diritto all’educazione
Preghiamo perché i migranti, i rifugiati e le persone colpite dalla guerra vedano 
sempre rispettato il proprio diritto all’educazione, necessaria per costruire un 
mondo migliore.

Dei vescovi 
Per il risveglio della fede cristiana
Ti preghiamo, Signore, per la comunità dei credenti: sia «sale della terra» e 
«luce del mondo», per risvegliare il desiderio di te inscritto nel cuore di ogni 
uomo e ogni donna.



GENNAIO

La preghiera
mattino, giorno e sera

La liturgia
Santa Messa:
1Gv 2,22-28

Sal 97 (98)
Gv 1,19-28

Liturgia delle Ore:
prima settimana

Le devozioni
Santo Rosario:

Misteri della luce

8o giorno novena a
sant’Angela da Foligno

Le pratiche
1° giovedì del mese:

devozione al 
SS. Sacramento

(cod. 8001, 8002, 
8037, 8038, 8141)

 

Giovedì 2
Santi Basilio Magno 
e Gregorio Nazian-

zeno, vesc. e dott. 
della Chiesa (m) 

Santi Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno
Si ricordano insieme perché vissero un’amicizia basata sull’amore a Cristo e alla 
Chiesa. Basilio nacque nel 330 a Cesarea di Cappadocia. Di buona educazione lette-
raria e di egregie virtù, nel 370 fu eletto vescovo della sua città. Il tema che ricorreva 
più spesso nei suoi discorsi era quello della carità; diceva che la tunica e i sandali che 
teniamo nell’armadio sono del povero. Se ciascuno si accontentasse del necessario 
e donasse ai poveri il superfluo, non vi sarebbero né ricchi né poveri. Alle porte di 
Cesarea diede vita a una città della carità con ospizi, rifugi, ospedali, laboratori. Tra 
i primi amici di Basilio, c’era Gregorio Nazianzeno, che condivise con lui la forma-
zione culturale e il fervore mistico. Egli fu eletto patriarca di Costantinopoli nel 381. 
Aveva il temperamento del teologo e dell’uomo di governo, ma rivelò nelle sue 
opere oratorie e poetiche l’intelligenza e l’esperienza del Cristo vivente. 

San Teodoro • San Vincenziano • Beata Marianna Soureau-Blondin • Beato Corrado



GENNAIO

Venerdì3
Santissimo Nome 
di Gesù (mf) 

La preghiera
mattino, giorno e sera

La liturgia
Santa Messa:
1Gv 2,29 – 3,6
Sal 97 (98)
Gv 1,29-34

Liturgia delle Ore:
prima settimana

Le devozioni
Santo Rosario:
Misteri del dolore

Rosario di Gesù
(cod. 8001, 8100)

Litanie al Santissimo
Nome di Gesù
(cod. 8001, 8100)

Coroncina alla
Divina Misericordia
(scheda dopo 17 aprile 
o cod. 8001, 8130, 8189)

1/13 venerdì di 
san Francesco da Paola 
(cod. 8473)

9o giorno novena a 
sant’Angela da Foligno

Le pratiche
1° venerdì del mese
(scheda inizio giugno 
o cod. 8001, 8071, 
8247)

Santissimo Nome di Gesù
Gesù significa: «Dio salva». Furono alcuni francescani a divulgare questa devozione. 
Tra questi si distinse san Bernardino da Siena, che diffuse il trigramma IHS: un sole 
raggiante in campo azzurro con sopra le lettere IHS, che sono le prime tre del 
nome Gesù in greco: il sole allude a Cristo che dà la vita, come fa il sole, e suggerisce 
l’idea dell’irradiarsi della carità. Il calore del sole è diffuso da dodici raggi serpeggian-
ti (come gli apostoli) e da otto raggi diretti che rappresentano le beatitudini; la fascia 
che circonda il sole rappresenta la felicità dei beati; il celeste dello sfondo è simbolo 
della fede, l’oro dell’amore. San Bernardino allungò anche l’asta sinistra dell’H, 
tagliandola in alto per farne una croce. Il simbolo è circondato da una cornice 
circolare esterna con le parole in latino tratte dalla lettera ai Filippesi: «Nel 
nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra» (2,10). 

 San Fiorenzo di Vienne • Santa Genoveffa • San Luciano di Lentini • San Daniele



GENNAIO

Sabato 4
Tempo di Natale

prima dell’Epifania

La preghiera
mattino, giorno e sera

La liturgia
Santa Messa:
1Gv 3,7-10
Sal 97 (98)
Gv 1,35-42

Liturgia delle Ore:
prima settimana

Le devozioni
Santo Rosario:

Misteri della gioia

Conosciamo
sant’Angela da Foligno

(cod. 8902)

Festa Madonna delle Rose, 
Albano Sant’Alessandro 

(Bergamo)

Le pratiche
1° sabato del mese

(scheda dopo 2 maggio
o cod. 8001, 8155, 8248)

Sant’Elisabetta Anna Bayley Seton
Nata a New York il 28 agosto 1774. in una famiglia protestante, si sposa a 20 anni 
con William Magee Seton e mette al mondo cinque figli. Per poter curare il marito 
sofferente, si trasferisce con la famiglia in Italia, a Livorno. Il marito si aggrava e nel 
1803 Elisabetta rimane vedova e trova grande conforto visitando le chiese. Per lei 
questi pellegrinaggi sono una rivelazione: nel 1805 decide di convertirsi al cattolice-
simo e, tornata in America, si prende cura dei figli da sola e comprende il bisogno di 
assistenza che ha la società: sono necessarie maestre per dare istruzione ai bambini 
e infermiere per curare i malati poveri. È per questo che apre una scuola femminile 
a Baltimora e, il 1° giugno 1809, assieme ad altre consorelle, indossa l’abito religioso 
dando vita alla prima Congregazione religiosa femminile del Nord America: le Suore 
della Carità di San Giuseppe. Elisabetta muore a Emmitsburg il 4 gennaio 1821.

Sant’Angela da Foligno • San Rigoberto di Reims • San Ruggero d’Élan • B. Giacomo

PREGHIERA A SANT’ANGELA DA FOLIGNO

Ti ringraziamo, Signore, per il dono che hai voluto concedere alla tua 
Chiesa, chiamando alla conversione santa Angela. Adoriamo in lei il mistero 
della tua infinita misericordia, che l’ha voluta guidare, attraverso la via della 
croce, fino alle vette della santità eroica. Illuminata dalla predicazione della tua 
Parola, purificata dal sacramento del tuo perdono, è diventata fulgido esempio 
di virtù evangeliche, maestra sapiente e guida sicura sul difficile cammino del-
la perfezione cristiana. Fidando nella sua intercessione, ti preghiamo, Signore, 
perché sia sincera e perseverante la volontà di conversione in coloro che tu 
chiami dal peccato alla grazia nel sacramento del tuo perdono. E ti chiediamo 
anche, Signore, che il modello di santità, che tu stesso hai voluto donarci nella 
vita di santa Angela, illumini e sostenga coloro che vogliono imitarne le virtù 
in seno alle nostre famiglie, nelle nostre comunità religiose, nella comunità 
ecclesiale.  Amen.



GENNAIO

Domenica 5
2a domenica dopo
Natale

La preghiera
mattino, giorno e sera

La liturgia
Santa Messa
(cod. 526):
Sir 24,1-2.8-12
Sal 147
Ef 1,3-6.15-18
Gv 1,1-18

Liturgia delle Ore:
seconda settimana

Le devozioni
Santo Rosario
(scheda inizio ottobre
o cod. 8001, 8102):
Misteri della gloria

Coroncina alla
Divina Misericordia

Apertura Porta Santa 
San Paolo Fuori le 
Mura (Roma)

San Carlo di Sant’Andrea
Era nato l’11 dicembre 1821 nei Paesi Bassi. Da bambino aveva manifestato il desiderio 
del sacerdozio e aveva cominciato gli studi, che dovette interrompere per arruolarsi 
nell’esercito. Qui sentì parlare della Congregazione della Passione. Una volta congedato, 
chiese di essere ammesso fra i Passionisti; prese il nome di Carlo di Sant’Andrea e venne 
ordinato sacerdote il 21 dicembre 1850. Inviato in Inghilterra, ricoprì diversi incarichi 
in diverse destinazioni. Nel 1857 fu inviato a Dublino. Qui la fama delle sue virtù attirò 
i fedeli che accorrevano per avere una benedizione. Spesso benediceva l’acqua che i 
malati avrebbero poi bevuto usando una reliquia di san Paolo della Croce e accade-
vano guarigioni sorprendenti. Si dedicò alla direzione spirituale e alla Confessione. 
Il 12 aprile 1881 stava andando in carrozza a visitare un malato, quando la vettura 
si rovesciò, si ruppe il piede destro e dall’inizio di dicembre 1892 non si alzò più dal 
letto. All’alba del 5 gennaio 1893, morì.

Sant’Edoardo • Santa Emiliana • Sant’Amelia • Beato Pietro Bonilli • Beato Ruggero 



N
ote della settim

ana
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GENNAIO

La preghiera
mattino, giorno e sera

La liturgia
Santa Messa 
(cod. 526):
Is 60,1-6
Sal 71 (72)
Ef 3,2-3a.5-6
Mt 2,1-12

Liturgia delle Ore:
propria

Le devozioni
Santo Rosario:
Misteri della gioia

Coroncina alla
Divina Misericordia 

Giornata mondiale 
dell’infanzia 
missionaria

Epifania
del Signore (s)

Epifania del Signore
L’Epifania è un invito ad alzare lo sguardo, a “osservare le stelle” per trovare Gesù. I Magi, 
infatti, “alzano il capo” e si mettono in cammino: inizialmente vanno nel palazzo di Erode. 
Il loro arrivo crea scompiglio, tanto che il re convoca sacerdoti e farisei, gli esperti delle 
Scritture. Loro “sanno” che il Messia deve nascere a Betlemme, ma il loro sapere non va 
oltre, non si traduce in vita, e restano fermi. I Magi, invece, giungono da lontano e sono 
subito pronti a riprendere il cammino per trovare Gesù. I Magi ci insegnano che la vita è 
un cammino che chiede di essere vissuto nella luce che è Gesù: mettiamoci in cammino 
per portare al Bambino il nostro oro, simbolo della sua regalità; il nostro incenso, con il 
quale riconosciamo la sua divinità, e la mirra che ci indica la sua umanità, il suo essere in 
tutto simile a noi, fuorché nel peccato.

San Carlo da Sezze • Sant’Andrea Corsini • Santa Raffaella M. del Sacro Cuore

Lunedì6




